
GRASSE : toilettes municipales: crs H.Cresp (près Palais 
Congrès) ; pl. Buanderie (près Office tourisme) ; Allée des 
Bains ; Escalier Tressemanes ; — Gratuit, 9h-16h environ. 

CABRIS : RAAMO : 358 av de la Plantade— Coordination 
sur département Alpes maritimes—  06 42 21 40 05. 

GRASSE : CÉGIDD : chemin de Clavary, bâtiments Les 
Chênes verts, entrée E1, 2e étage — Publics mineur ou 
majeur : anonymat assuré — Info., dépistage gratuit, VIH, 
hépatites, IST— sur RDV mercredi 14h-17h — Secrétariat lun 
à jeu 9h-17h—  04 93 09 54 37. 

GRASSE : CMI : 3 bd Fragonard—Enfts, Jeunes & familles — 
Contraception d’urgence, dépistage Infections Sexuellement 
Transmissibles—TLJ : Information permanente— Mercredi : 
consultations « Spécial Jeunes » —Sur RDV pour toute 
autre consultation—  04 93 36 53 69. 

GRASSE : GEM Intermezzo : 15 bd du Jeu de Ballon — Pers. 
en situation de fragilité mentale et stabilisée qui adhère à des 
activités pour une meilleure autonomie —  04 93 70 21 27. 

GRASSE : CCAS Accueil nuit : 1 bd Fragonard— Hommes 
hébergés ; Non-hébergés : « bon douche » CCAS selon dispo
-nibilité—Période hiver 15/11/17 à fin avril 2018 : à 17h, 7/7jrs. 

ANDON :  Banque alimentaire CCAS : local CCAS près de 
l’école de Thorenc—toutes les 3 semaines : demande RDV à 
MSD Grasse nord  04 89 04 35 10— Permanence ASS à 
Mairie de Thorenc les 1er & 3e jeudis du mois 9h½-12h. 

GRASSE : Action Humanitaire du Pays de Grasse : 
Complexe Ste Marguerite, 107 av. Maubert (ex. rte du Plan)— 
Epicerie, mobilier d’occasion— S’adresser directement au 
local : ma à sam 14h½-17h½ —  04 92 42 05 15. 

MOUANS SARTOUX : Epicerie sociale CCAS : Square de 
la poste—  04 92 92 47 22. 

PEGOMAS : CCAS : 25 av. Grasse—Banque aliment. (<seuil 
Les Restos du Cœur)—Mer après-midi—  04 92 60 20 50. 

St VALLIER de THIEY :  Epicerie sociale CCAS : 1er mer 
 mois : navette AR St Cézaire s/Siagne  04 93 40 57 56. 

GRASSE : Distribox (échangeur récupérateur de seringues) 
: parking du CSAPA La Caravelle, 28 chemin de Clavary—
Pharmacies distribuant du matériel gratuit  06 30 55 63 81 
(CAARUD Entractes). 

GRASSE : CCAS Accueil de nuit : 1 bd Fragonard (angle 
bd Carnot-ancienne chapelle)—Hommes—Période hivernale 
seulement : 7/7jrs (dt jrs fériés)— Lun à sam inclus 17h-08h 
—Dim & jr férié 16h-9h½—Mer 15 nov. 2017 à fin avril 2018— 
Conseillé de s’inscrire le jour : CCAS Grasse, 42 bd V. Hugo. 
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GRASSE : Restos Cœur : 34 bd Gambetta— Point chaud 
uniquement l’hiver—ma & ven 11h-13h — Du mardi 21 nov. 
2017 au ven 27 avril 2018 : s’inscrire le matin à l’ouverture du 
Centre à 8h½—  04 93 40 19 10. 

GRASSE : Secours catholique centre : 20 bis rue de l’Oratoire— 
Accueil social + accueil café— mar, jeu 9h-11h½  04 93 42 52 13. 

PÉGOMAS :  les Restos du Cœur : 278 bd de La Mourrachone— 
Mar & ven 9h-11h½ — Accueil pour un café, un en-cas, WC, de 
préférence à partir de 10h½— Fermé lun 13 à dim 19 nov. 2017— 
Ouvert de ma 21 nov 2017 à ven 27 avril 2018— 04 93 60 92 00. 

ANDON THORENC CANAUX : accueil ASS-MSD Grasse-
Nord : à mairie Thorenc, 1er & 3e jeu du mois 09h30-12h. 

DOMICILIATION : public SDS, pers. incarcérée préparant 
sa sortie de prison— Election de domicile auprès des 

CCAS, CIAS ou organismes habilités par le Préfet du Dpt. 
Le demandeur d’asile dépend d’un autre dispositif. 

Forum Réfugiés : 75 bd F. Grosso à Nice — Demandeur 
d’asile : lun à ven 9h-11h30— sur RDV 14h-17h sauf mardi— 
Primo-arrivant TLJ sans RDV sauf mardi après-midi — 1er 
accueil et Suivi social — Fermé sam, dim, jrs fériés. 

GRASSE : CCAS : Villa Guérin, 42 bd V. Hugo—Action sociale 
— NB : famille sans enfant mineur à Grasse— Lun à ven 8h15-
12h15 & 13h-16h½ (ven 16h) — 04 97 05 56 50. 

MSD de Grasse Nord : L'émeraude Bât B, 54 ch. Capucins 
Cf. au verso les communes desservies— 04 89 04 36 20. 

MSD de Grasse Sud : 229 route de Cannes à Grasse—Cf. 
au verso les communes desservies —  04 89 04 35 10. 

OFII Office Français Immigration Intégration : immeuble 
« Space » B, 11 rue des Grenouillères à Nice— Accueil  lun, 
mardi, jeu 8h½-12h & 13h½-16h½ + mercredi, ven 8h½-12h— 
Primo-arrivant : doit se présenter d’abord au Guichet unique 
à Forum Réfugiés qui donne RDV avec lôOFII— Permanen-
ce OFII dans les locaux de la Préfecture 9h-12h sauf jeudi.  

PEYMEINADE : CCAS : Mairie 11 bd. Gl De Gaulle— Sans 
RDV lun 9h-12h— Action sociale—Lun, mercredi  8hѹ-12h 

ϧ 13hѹ-17h Τ jeu & ven jusqu’à 18hѹ—  04 93 66 10 05. 
Préfecture Alpes maritimes : CADAM, 147 bd Mercantour 

à Nice : lun à ven 9h-16h—  04 93 72 20 00. 
Sous-Préfecture de Grasse : 3 av. Général De Gaulle— 

Lun au ven 8h30-12h½—  04 92 42 32 00. 

URGENCES : CH Grasse : site Clavary : 28 chemin de Clavary, 
bât. principal, RDC —  04 93 09 52 11— Équipe de liaison 
psychiatrique : sous-sol bât. Principal — Pédiatrie hors jrs 
ouvrables, sam ap.-midi, dim & jr férié, nuits. 

PEDIATRIE sans RDV et Urgences : CH Grasse : site Clavary : 
28 chemin Clavary, bât. Femme/Mère/Enfant—  04 93 09 55 04. 

PASS : CH Grasse : site Clavary : 28 chemin de Clavary : lundi 
au ven 9h-17h—  04 93 09 51 55—  

Carrefour Santé Jeunes CD06 : NICE 2 rue Raynardi—12-25 ans 

sans enfant— Anonymat respecté — lun 15h-19h— ma à ven 9h-

13h & 14h-17h— Accueil infirmier lun 15h-19h et ma au ven 9h-

12h &14h-16h—Fermé lun matin+ jrs fériés—Médecin sur RDV — 

Permanence / écoute téléphonique —  04 93 89 57 44. 

VALDEROURE : MSRI chemin coller de parron (Amirat, Andon, 
Briançonnet, Caille, Gars, Le Mas, Les Mujouls, Saint Auban, Séranon, 
Valderoure)— Avec couverture soc.—Lun, mar, jeu, ven, sam 9h-13h— 
 04 93 60 47 14 — Visite généraliste  06 64 19 47 14.  

AME : Cerfa 11573*05 CPAM— Aide CCAS, Serv. sanitaires 
et sociaux Département 06, Association agréée, Etabl. Santé. 

AVEM : Harjès-Serv. Aide aux victimes : 31-33 rue Marcel 
Journet à Grasse —  04 92 60 78 00 <avem@harjes.fr> - 
Contacter ce Service pour les permanences Grasse (Centre 
social Harjès ou Fleurs de Grasse MSAP)  Mouans-Sartoux 
(Espace Activité Emploi) St Auban (MSAP). 

 Mode de saisine : TGI Grasse, avec RDV pris auprès du 
Bureau d’Aide aux Victimes  04 92 60 71 03 — 
Commissariat de Grasse, sans RDV du lun au ven 14h-17h. 

AURIBEAU sur SIAGNE   04 92 60 20 24 ; LA ROQUETTE 
 04 92 19 45 00 ; PÉGOMAS 04 92 60 20 50 ; MOUANS 
SARTOUX  04 92 92 47 22 : Rotary club Mandelieu Val 
de Siagne— Sur orientation sociale :  CCAS mentionnés. 

DOMICILIATION sous certaines conditions /GRASSE : ALC-
PHIJ : 18-25 ans sortant de prison  04 13 34 76 66.  

GRASSE : COVIAM : Maison Associations  06 75 20 63 23, 
au 16 rue Ancien Palais de Justice—1er & 3e mardi du mois. 

GRASSE : Sec. pop. Franç. : 16c, av Matthias Duval— Aide 
administrative ; mardi & jeu 14h-17h— 04 93 36 06 58. 

MOUANS-SARTOUX, PEGOMAS : Lionsô Club. CCAS Mouans 
-Sartoux  04 92 92 47 22—CCAS Pégomas  04 92 60 20 50. 

PEGOMAS : Restos Cœur : 278 bd de la Mourachonne  

 04 93 60 92 00—Aide démarches : Ma & ven 9h-11hѹ. 

Toilettes publiques 

Où se... « pauser » ? Action sociale—Administratif 

Se soigner 

Aide aux démarches  

  Où manger ? 

  Où dormir ? 

GRASSE : Bras ouverts : 12 av.Gl De Gaulle. Avec ou sans orien
-tation ASS, participation financière du bénéficiaire—Produits frais, 
colis alimentaire ma matin—Vestiaire, mobilier mer, jeu, ven matin. 

GRASSE : CCAS Vestiaire municipal : Villa Guérin 42 bd V.Hugo 
Ma à ven 9h-12h + sur RDV lun à ven 13h-16h — Aide alimentaire 
sur orientation ASS du CCAS de Grasse— 04 97 05 56 78. 

GRASSE : Croix rouge française : 4 av. Chiris — Ma 8h½-16h½ 
& ven 9h-12h½ — Sur orientation ASS—  04 93 36 04 29. 

GRASSE : Secours populaire français : 16c, av. Mathias Duval.  
Épicerie, vestiaire, colis urgence ; mar, jeu 9h-12h  04 93 36 5012. 

GRASSE : SSVP Conférence ND Espérance — Colis alimentaire 
livré à domicile— Sur orientation ASS  06 86 22 25 63. 
GRASSE : SSVP Conférence St Jacques ND du Chêne— Sur 
orientation ASS —  06 60 69 02 41. 
LE TIGNET, PEYMEINADE, SPECERADES, St CEZAIRE, St 

VALLIER : SSVP Conférence St Honorat : Centre paroissial du 
Tignet—Colis alimentaire (produits frais) : dernier jeu du mois 14h½-
17h½ : excepté fin 2017 les jeu 23/11 et 21/12— Colis en complé-
ment le jeu 14h-16h— Colis urgence— Portage possible— Sur 
orientation ASS —  06 85 08 45 09. 

PEGOMAS : Restos Cœur : 278 bd Mourachonne — Vestiaire :  
Ma & ven 9h-11hѹ—Coiffeur : mer 14h-16hѹ— 04 93 60 92 00. 

PEYMEINADE : LôEntraide : 12 ch. de Grilloux—ma 14h-17h, ven 
9h-12h—Orientation ASS du CCAS ou de la Mairie. 

Colis alimentaire — Vestiaire 

Addictions—Matériel stérile 

  Quelles épiceries ? 

    Où se laver ? 

info+ 115 

Prévention — Santé 
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     Dpt 06 Urgence sociale 

 

 tous les jours de 09h à 23h 

Pas de SAMU  social 
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Urgence sociale 

http://www.le-115-06.org 

Gars  

Andon- 
Thorenc- 
Canaux 

Escragnolles   

Caille  

Brianconnet  

Amirat   
Collongues   

Le Tignet  

Les Mujouls  

Auribeau/Siagne  

Speracedes  

La Roquette/Siagne  

Grasse   

   AME Aide M®dicale dõEtat. Dispositif 
permettant aux ®trangers en 
situation irr®guli¯re de b®n®ficier 
dõun acc¯s aux soins. 

ASS Assistant de Service social. 
AVEM Aide aux Victimes Et M®diation. 
BAV Bureau dõAide aux Victimes. 
CÉGIDD Centre Gratuit dõInformation, 
de D®pistage et de Diagnostic. 
CIAS Centre Intercom. dõAction sociale. 
CCAS Centre Communal dõAction Sociale. 
CPAM Caisse Primaire des Alpes 
Maritimes. 
DOMICILIATION bo´te aux lettres 
pour les personnes Sans Domicile Stable. 
CMI Centre Maternel et Infantile. 
ESS Economie Sociale & Solidaire. 
GEM Groupe dõEntraide Mutuelle. 
MSRI Maison de Sant® Rurale Intercom
-munale. 
MSD Maison des Solidarit®s D®parte-
mentale (Conseil du D®partement 06). 

PASS Permanence dõAcc¯s aux Soins 
de Sant®. 
RAAMO R®seau Alcoologie Alpes 
Maritimes Ouvert. 

St Vallier de Thiey  

 Valderoure   

Le Mas    

St Cézaire/Siagne  

Pégomas  

St Auban  

Séranon  

Peymeinade   

appel gratuit 

 
Urgence sociale 

sur le territoire de la 
Communaut® 

dõAgglom®ration du Pays de 
Grasse 

Assistant de service social MSD 
mis à disposition pour les 

communes de : 

MSD Grasse Nord : quartiers 
Nord-EstðOuest de Grasse, Lõ£me-
raude, b©t. B, 54 chemin Capucins ¨ 
Grasse  04 89 04 36 20 : Amir©t, 
Andon, Brianonnet, Cabris, Caille, 
Escragnolles, Le Tignet, Les Moujouls, 
Saint C®zaire, Saint Vallier de Thiey, 
S®ranon, Sp®rac®d¯des, Valderoure. 

MSD Grasse Sud : quartiers Sud 
de Grasse, Grasse 2000, 229 route 
Cannes ¨ Grasse  04 89 04 35 10 :  
Auribeau sur Siagne, P®gomas. 

MSD Le Cannet : Les Dryades, 53 
bd R®publique  04 89 04 33 10 : La 
Roquette sur Siagne, Mouans Sartoux.  

Cabris  

Mouans-Sartoux  


